MONOLOG O ZMENKU Z LUNO

Luno imam zelo oseben odnos in v resnici sem z njo veckrat na

zmenku. Pravzaprav me je ona prva povabila na zmenek v trenut-

ku mojega rojstva. Po indijski astrologiji, djotisu, sem se rodila v
znamenju Raka, ki mu vlada Luna in se je v trenutku rojstva udomacila
v 9. hisi, hisi srede, Casti in moéi. Velika Luna je moje osebno bozanstvo
v ¢imendundzaju, kitajski modrosti manifestiranja." Z njo manifestiram
zeleno, pomaga mi pri odkrivanju starih, pozabljenih znanj in pri povezo-
vanju z notranjim vodstvom, intuicijo in Neskon¢no Inteligenco.

Luno srkam, z njeno energijo in svetlobo si negujem prsi, po
njenih menah je uravnan moj ciklus, z njeno mo¢jo kreiram in mani-
festiam ... Tudi ta knjiga je nastala z njeno pomoé&jo. Ce ima-
mo zenske redno zmenek z Luno, bomo zdrave, privlacne, intui-
tivne, polne Zenskosti, sijaja ...

Luna je tesno povezana z vodo. Njeno gravitacijsko polje povzroca
plimovanje oceanov, mo¢no vpliva pa tudi na nase telo, saj je voda osnovna
sestavina celic, tkiv, telesnih tekodin in predstavlja od 70 do 85 odstotkov
¢lovekove telesne teze. Luna je temno in Zemlji najblizje nebesno telo,
ki ga na nebu obéudujemo ne samo ponodi, ampak tudi ¢ez dan. Cetudi
jo kdaj prekrijejo oblaki, je $e vedno na nebu. Nima svoje svetlobe, sveti
sele, ko jo s svojo svetlobo osvetli sonce. Je stirikrat manjsa od Zemlje in
jo obkrozi oziroma obide v enem mesecu oz. natan¢neje v 29 dneh in pol,
kot traja povprecen menstrualni ciklus. V starodavnih éasih, ko so ljudje
ziveli v skladu z naravnimi ritmi, se je Zenskam menstrualni cikel zacel ob
polni Luni, ko je Zenska energija na visku. Danes, ko smo sodobne Zenske
velikokrat odtujene od narave in samih sebe, vecina zensk nima urejene
menstruacije glede na Lunine faze. Mnogo Zensk pa sploh nima redne
menstruacije.

Luna simbolizira tudi na$ um. Starodavni mojstri so trdili, da so
ljudje, ki so rojeni blize polni Luni, pametnejsi kakor ljudje, rojeni na no¢
mlade Lune. V astrologiji je poleg Sonca Luna najpomembnejsi planet,

! Te zanima, kdo je tvoje osebno bozanstvo in kako z njim manifestirati? Poglej spletni program
Skrivnost manifestiranja z osebnim bozanstvom na www.zmenekzluno.si.



ki predstavlja tudi intuicijo, inteligenco, spremembe, materinstvo, Zens-
ko boginjo, plodnost, podzavest. Povezana je tudi z javnostjo, domom, s
slavo, z obiljem, s spremembami in potovanji. Luna socustvuje z drugimi,
skrbi zanje ter jim ponuja ljubezen in zas¢ito. Moje poslanstvo, ki je zapisa-
no v zvezdah, zadnja leta pa ga tudi vedno bolj Zivim, je podpora zenskam,
njihovo celostno opolnomocenje.

Luna spremlja Zemljo na njeni poti okrog Sonca, zato ji v astronomi-
ji radi recejo Zemljina spremljevalka, moja Zelja pa je, da postane Luna
dobesedno in v prenesenem pomenu spremljevalka vseh nas, zensk. Kako-
vost Lune je mehkoba, prefinjenost, prednost, prilagodljivost, senzualnost,
srénost ..., zato zelim, da imamo vse te vrline vse me, zenske.

Ta priro¢nik sem pricela pisati v ponedeljek, na Lunin dan, ko je bila
Luna po vedski astrologijiv Biku, kjer je ekzaltirana—vzvi$ena, v najugodnej-
sem polozaju. Tudi njen moz planet Sonce je bil v Ovnu, kjer je najraje.
Tako je Sonce za ta priro¢nik posadilo seme, Luna pa je seme zalivala in
manifestirala. Isti dan se je v ozvezdju Bika druzila s planetom Merkurjem,
bogom pisanja, knjig. Ta predgovor pisem na tretji Lunin dan, ki prinasa
sreco, zdravje, uspeh in veselje. In vse to Zelim vsem nam, zenskam, vsaki
posebej in vsem skupaj. Ker si prav vsaka to zasluzi.

Na astroloskem nebu je torej bilo posejano izjemno seme za ta vod-
nik, ki se je zelel skozi mene manifestirati ze nekaj ¢asa. V desetletjih izo-
brazevanja, dela na sebi in dela z drugimi sem dozorela, da ti ponudim in
predam Stevilne modrosti ter tehnike in vaje, ki jih uporabljam sama, poz-
najo pa jih tudi moje prijateljice, znanke in Zenske, ki sem jim v oporo V
vodniku sem zdruzila tako starodobna znanja kot najnovejsa spoznanja, ki
sluZijo meni in mnogim Zenskam po svetu, da odkrijejo in izkoristijo po-
tencial telesa, uma in Duge. Zelim si, da ta vodnik opolnomodi in obogati
tudi tebe, draga bralka. Da tudi ti odkrijes in v polnosti izkoristi§ potencial
svojega telesa, uma in Duse. Ce bos v svojo rutino uvedla vsaj en nov rit-
ual, navado ali vajo, ki jo predstavljam, ali bo$ spremenila vsaj en pogled
nase, na svoje sposobnosti, moci in na Zivljenje, je moj namen dosezen.

V knjigi predstavljam tudi holisti¢ni obred Zmenek z Luno, po kate-
rem je ta vodnik dobil naslov. Zmenek z Luno te naslavlja celostno: tvojo
duso, tvoj um, tvoja ¢ustva in telo. Poskrbi za uravnovesenost in preto¢nost
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tvoje energije, stabilizira tvoja Custva in ekspresno dvigne tvojo vibracijo.
Vse z namenom, da zasije$ v vsej svoji lepoti, modrosti in sijaju.

Zmenek z Luno je v bistvu zmenek s seboj, s svojimi mislimi, ¢ustvi
. . \2 . Y Ve . Ve Y
in svojo bozansko naravo. Privo$¢i si ga ¢im veckrat.
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Draga Zenska,

najprej dovoli, da te spomnim, da si ¢udovita, lepa, da si ljubljena,
predvsem pa, da si dovolj. To¢no taksna, kot si ta trenutek. Da ti nicesar
ve¢ ni treba postati, storiti, spremeniti, da bi bila vredna ljubezni, zdravja
in vsega lepega, kar Zivljenje ponuja. Ce si to premalokrat slisala od svo-
jih star$ev in partnerjev, od katerih si si to Zelela najveckrat slisati, potem
ti predlagam, da si ta dva stavka na zacetku preberes e enkrat, dvakrat,
petkrat, lahko tudi stokrat, po potrebi tisockrat. Tolikokrat, da bos z vsa-
ko celico svojega telesa Cutila, da je prvi stavek postal tvoja resnica. Ker si
dovolj. Cetudi si morda ta trenutek bolna, lo¢ena, brez partnerja, nimas
otrok, si brezposelna, ima$ visek kilogramov, si finan¢no na tleh ... To ne
doloca tvoje vrednosti. Vrednost ti dajeta tvoje srce in tvoja Dusa — si
velicastno sijoce bitje. Dovoli si zasijati!

Rupi Kaur, Indijka po rodu, sicer pa sodobna kanadska pesnica in
ilustratorka, je zapisala: »Katera je najvedja lekcija, ki bi se je morala nauditi
vsaka Zenska? Da ima Ze od prvega dne v sebi vse, kar potrebuje. Svet je
tisti, ki jo je preprical, da morda ¢esa nima.«

Z odnosom in vzgojo so nam starsi in kasneje tudi okolica ze v zgo-
dnjem otro$tvu vsadili osnovna prepri¢anja o nas in o svetu. In mnoge smo
posvojile prepri¢anja, da nismo dovolj. Dovolj lepe, dovolj seksi, dovolj
pametne, dovolj pridne, dovolj delovne, dovolj zenstvene, da ne zasluzimo
dovolj ... Podedovale in prevzele smo $tevilne vzorce tako o sebi kot o partner-
stvu, ljubezni, zdravju, obilju ..., ki nam ne koristijo, nasa podzavest pa
jih dozivlja kot sveto resnico. Najpogostejsa zmotna prepricanja, ki nam
prinasajo nezelene izkusnje na vseh podrogjih Zivljenja in so v kolektivni
zavesti zensk (pa tudi mnogih moskih), so: ne zasluzim si, nisem vredna,
nisem dovolj lepa, nisem dovolj pametna, ko bom imela pravega partnerja/
otroka, bom sre¢na, glede tega sem povsem nemocna ... In to so le pre-
pri¢anja, ki jih lahko spremenimo, ¢e se za to odloc¢imo.

Tako smo v druzbi, ki je od nas zahtevala popolnost, pozabile
biti polne. Polne samospostovanja, samozaupanja in vere vase, pa tudi
ljubezni, razumevanja, zdravja, vitalnosti ... Kako naj ljubimo svoje
otroke, svoje partnerje, ¢e ne znamo ljubiti sebe? Kako naj spostujemo
druge, ¢e ne spostujemo sebe? Kako naj zaupamo drugim, ¢e ne zaupamo



sebi? In tako se Zenske $ele v odrasli dobi, obi¢ajno potem, ko smo dozivele
grenko razocaranje, bole¢ poraz ali najveckrat celo ve¢ njih, za¢nemo udi-
ti od zacetka, kako verjeti vase, kako si zaupati, se imeti rada, kako biti

dovolj.

Ko spremenimo svoje podzavestne vzorce, spremenimo svojo ose-
bnost. Posledi¢no se spremeni nasa energija in nato se spremeni zivljenje.
Na bolje! Kajti nasa prepri¢anja so nasa usoda. To, kar v resnici verjamemo,
to nam ivljenje zrcali. Zivljenje (Univerzum) nam s fizi¢no realnostjo in z
izku$njami, ki jih dobivamo, postreze to¢no to, v kar verjamemo. Sreca in
zdravje nam nista usojena ali neusojena, kreiramo si ju sami. Sta posle-
dica zavestne odlocitve, da Zelimo biti sre¢ne in zdrave, odloditve, ki jo
sprejemamo dan za dnem. In tako tudi ravnamo. I§¢imo veselje in radost
v majhnih stvareh, zavestno gojimo hvaleinost, se osredoto¢imo na
pozitivno, i§¢imo resitve, $e posebej v tezkih ¢asih. Zivljenje, ki si ga
zelimo od zunaj, se ustvari od znotraj. Ni¢ od zunaj te ne bo osrecilo,
¢e ne bos imela srece v sebi. Nih¢e drug te ne bo mogel napolniti z
ljubeznijo, ¢e bos sama prazna. In nihée drug ne bo poskrbel za tvoje
zdravje, ¢e ne bos zase in za svoje telo poskrbela sama. Sreca in zdravje
sta odlo¢itev. Odloéitev, da smo se pripravljene spremeniti. Opustiti vse,
kar nas dela nesre¢no in kar rusi nase zdravje, ter pomnoziti vse, kar nas
sprosca, osreCuje, nam na obraz nari$e nasmeh ... In ¢e si bomo iz dneva v
dan zavestno risale nasmeh na obraz, $e posebej, kadar nam ne bo preveé
do (na)smeha, bodo nasi ustni koticki podzavestno vedno dvignjeni. In
ko so na$e ustnice v nasmehu, je nasa energija lahko preto¢na, dejansko
vabimo Zivljenje in Zivljenje se odzove.

Povedano drugace: sreca in zdravje sta rezultat izkori$¢anja vseh poten-
cialov telesa, uma in duse. Razumevanje delovanja in harmonizacija telesa,
uma in duse sta klju¢nega pomena za tvoje celostno zdravje, dobro pocutje
in dejstvo, da si kreatorka svojega Zivljenja.

Morda $e ta trenutek, ko to bere$, povsem ne verjames, da je lahko
tvoje Zivljenje lepse, lahkotnejse, sre¢nejse, bolj zdravo, z ve¢ ljubezni. Da
tudi ti kreira$ Zivljenje. Ampak tvoja Dusa ve, da si to zasluzi$ in da je
to mogoce. Zagotovo ni nakljué¢je, da zdaj beres ta vodnik. Kot niso bile
naklju¢ne vse travme, vsi porazi, razoCaranja, tezave in bolezni v mojem
zivljenju. Danes sem zanje hvalezna, vem, da so bila darila Duse, saj iz



vsake bolecine, solze, razocaranja, ¢rpam znanje in mo¢, da lahko danes
zivim svoje poslanstvo — opolnomoc¢am druge zenske.

Ta knjiga, vodnik Zmenek z Luno, te bo spomnila, kako se pove-
zati z modrostjo, ki jo ze imas v sebi. Zato te vabim na potovanje v
najlepse kraljestvo — tvoje Zensko telo, najbogatejSe cesarstvo — tvoj svet
¢ustev in podzavestnih vzorcev in v obli¢je bozanskega — povezanost s tvojo
Duso. Kadar so telo, um in Dusa v harmoniji, si zdrava, notranje izpolnje-
na in sre¢na ter osvaja$ svet. Dovoli si ga osvojiti s svojim zdravjem, z no-
tranjo modjo in s sijajem. Z lepoto, ki se izraza od znotraj navzven.

Tudi pri tem potovanju velja, da je pot cilj, zato potu;j s hitrostjo, ki
ti ustreza, bodi nezna do sebe in imej se rada. Dovolj rada, da vztrajas in
da sproti premagujes$ svoje strahove in odpore. Ni pomembno, kako hitro
potuje$, pomembno je, da se premikas napre;j ...

Nihée od zunaj nima niti ¢arobne palice niti carobne mo¢i zate.
Vse imas v sebi. Mo¢ je v tebi, zato je ne predajaj v roke nikogar.

Prav ta sposobnost, da ustvarimo vse, kar si zelimo, in nam hkrati
daje odgovornost za svoje Zivljenje, je odraz bozanskosti, katere seme smo.
Vsak od nas, tudi ti, si del Boga, bozanske energije, energije vsega, kar je.
Pravzaprav je tvoja Dusa njen podaljsek. In tako kot Energija vsega, kar je,
nosi v sebi potencial neskon¢nih moznosti, ima vsemogoc¢no in brezmejno
mo¢, si brezmejna in vsemogoé¢na tudi ti.

Vprasanje je samo, kako ta izjemni potencial prebuditi in koristiti.
Ce uporabimo in koristimo potencial svojega telesa, smo zdrave in vitalne,
¢e uporabimo potencial svojega uma, smo zadovoljne, sre¢ne in uspesne.
In ¢e koristimo potencial svoje Duse, postanemo zavestne kreatorke Zivlje-
nja. Takrat za naj ni mej in nicesar ni, kar ne bi mogle biti, delati ali imeti.
Knjiga s Stevilnimi vajami, tehnikami in nasveti odklepa potencial nasega
telesa, uma in Duse.

In $e nekaj. Zenska, ki zdravi sebe, svoje vzorce, svoja ¢ustva, svoje
bolec¢ine in bolezni, ni ibka ali nemo¢na. Nasprotno — zenska, ki se kl-
jub strahu, boledini in negotovosti sooca s svojimi bolec¢inami in sen-
cami, je izjemno pogumna in moc¢na. Spreminjati se ni lahko, a je edina
mozna pot do srece in zdravja, kar si ne nazadnje zelimo vse.



Zenska, ki spreminja sebe, zdravi tudi svojo mamo, svojo sestro, svo-
jo héer in vse Zenske okrog sebe ... Kar storis zase, bo imelo ucinek tudi za
druge. Vse smo med seboj povezane. Tudi z moskimi, ki jih v tej knjigi ne
omenjam pogosto, ¢eprav jih zelo spostujem in cenim. Marsikaj zapisane-
ga velja tudi za njih. Vsi smo enako pomembni deli neskon¢ne izvorne
energije.

Verjamem, da bo prisel dan, ko bomo Zenske (pa tudi moski) v pol-
nosti zivele sebe in svoje dusne darove, da bomo globoko povezane s seboj
in z drugimi zenskami. Do takrat pa si med seboj pomagamo, se ozavesca-
mo, podpiramo in zdravimo ...

Simona
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KAKO BRATT IN UPORABLJATI
VODNIK ZMENEK Z LUNO?

menek z Luno je celovit priro¢nik, ki zensko obravnava celostno: kot

fizi¢no bitje, ki mu energija omogoca Zivljenje, kot osebnost s ple-

jado Custev in z nesteto mislimi, predvsem pa kot veli¢astno Duso z
neskon¢nimi potenciali. Ni zgolj v pisani besedi, ampak Zivi tudi v besedi in
sliki. Stevilne vaje, pa tudi meditacije, ki jih v knjigi omenjam, sem za lazjo
razumljivost posnela in jih najdes na spletni strani. S kodo, ki si jo prejela
ob nakupu knjige, se lahko na spletni strani www.zmenekzluno.si brez-
pla¢no registrira$ in izvajas nekatere vaje iz priro¢nika skupaj z mano
(oznadenesoz €),v meditacijski sobi pa poslusas izbrane meditacije,
(oznadene so s ﬂ)

V prvem delu knjige te Zelim spomniti na to, kar si in kaj vpliva na
tvoje zdravje, sre¢o in dobro pocutje, predvsem pa te navdihniti za to, kaj
vse lahko zase ustvaris. Knjiga prebuja potenciale tvoje duse, uma in telesa.

V drugem delu knjige sem zbrala $tevilne nasvete iz energijske medi-
cine za zensko zdravje, dobro pocutje in lepoto. Energijska medicina se
ne osredoto¢a na bolezni, temveé i$ée zdravje. Je povsem naravna, varna
in preprosta, zato lahko sama postanes$ zdravilka svojega telesa in uma,
zavestnega in podzavestnega. Marsikateri recept, vajo, tehniko, skrivnost
sem temeljito preizkusila in na koncu v vodniku zbrala tiste, ki delujejo
pri meni in pri mnogih, ki jim pomagam. Dovolim si upati in verjeti, da
bo kaksen nov mozaik modrosti, razumevanja in znanja zanimiv tudi zate.
Priro¢nik seveda ni nadomestilo za medicinsko diagnostiko in zdravlje-
nje, niti ju ne izklju¢uje. Le spodbuja te, da vzames$ odgovornost za do-
bro pocutje in zdravje v svoje roke in k (samo)zdravljenju pristopis
celostno. Celovita naravna medicina, ki jo pri svojem delu uporabljam,
namre¢ bolezen razume kot izraz celotne osebe — telesa, uma in duha — v
odnosu z okoljem. Tako nikoli ne zdravi zgolj posami¢nih simptomov ali
posamic¢nih delov telesa, temve¢ spodbuja zavedanje o ¢cloveku kot celoti.
Bolezen je kompleksno stanje, najveckrat posledica razli¢nih vzrokov, zato
je po mojih izkusnjah (samo)zdravljenje najuspesnejse, kadar se ga lotimo
z ve¢ (najbolje z vseh) koncev. Treba je podpreti fizi¢no telo in omogo¢iti
energiji, da gladko teée in krozi po telesu (za kar ti ponujam $tevilne vaje
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in tehnike), spremeniti misli ter opustiti navade in podzavestne vzorce,
ozdraviti notranjega otroka, odpustiti starSem, opustiti transgeneracijske
vzorce ..., vse zaradi Cesar gojimo zamero, krivdo, jezo, bolecino ... Odpre-
ti moramo srce, gojiti ljubezen, hvaleznost, spostovanje ... In hkrati upora-
bljati cudovito orodje, ki ga ima na voljo vsak od nas. Kreirati, vizualizirati
in Cutiti Zeleno prihodnost. Vedi, da diagnoza ni nujno prognoza. Je zgolj
posnetek stanja tvojega telesa v tem trenutku.

Zmenek z Luno ti ponuja 70 vaj in nasvetov za celostno (samo)
zdravljenje. Ni treba posvojiti, uporabiti vseh, ampak le tiste, za katere
¢utis, da bi te lahko najbolj podprli oz. jih najbolj potrebujes. Vsekakor pa
priporo¢am, da se pri reSevanju svojih tezav vedno poglobis v svoja ¢ustva,
misli in podzavestne vzorce.

V tretjem delu s teboj delim rituale za Zensko zdravje, lepoto, dobro
pocutje, mladostnost in dolgozivost. Zanje ne potrebujes nicesar drugega
kot le voljo in ljubezen do sebe in svojega telesa. Podrobno predstavljam
tudi holisti¢ni ritual Zmenek z Luno, po katerem je ta knjiga dobila ime.

V Cetrtem delu sem zapisala modrosti Lune oziroma nasvete, kako
biti popolnoma usklajena z Luninin potovanjem od mlaja do $¢ipa in nje-
no pot skozi zodiak.

Svetujem ti, da priro¢nik prvi¢ preberes od prve do zadnje strani,
in si v njem podértas ali pobarvas, kar se ti zdi koristno zate. Z drugo
barvo pa morda oznacis tisto, kar se ti zdi, ali prelahko, da bi delovalo, ali
pretezko, da bi usvojila. Prav tam se lahko skrivajo dragulji, namenjeni tebi.
Pot do zdravja in celovitosti ter harmonizacije telesa, uma in Duse je zelo
preprosta. Celo tako preprosta, da se mnogim zdi nemogoca in neresni-
¢na, zato je niti ne poskusijo. Zapomni si, da so najpreprostejse stvari
obicajno najucinkovitejsSe. Po drugi strani pa nobena vaja ni tako zahtev-
na, da se je ne bi mogla priuditi. Ce ne sama, pa s tujo pomoéjo. Morda kaj
zapisanega, predstavljenega v tebi sproza celo odpor. Nas um, nase telo, ki
je podaljsek podzavestnega uma, se boji sprememb. Cetudi smo nesrecne,
nezadovoljne, imamo bolecine ali smo bolne. Bolje znano kot kakr$na koli
sprememba, ker sem na to navajen, meni tvoj podzavestni um in ti zato ob
najmanjsi groznji, da se bo treba spremeniti, ponudi tisoée izgovorov, zakaj
se ni dobro, pametno ali varno spremeniti. Bolj kot Dusa kli¢e po spre-
membi, vedji je podzavestni odpor uma, zato te vabim, da stavke, odstavke
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ali poglavja, ki so v tebi morda povzro¢ili odpor, oznadis in se vanje veckrat
poglobis, kajti prav tam se lahko skriva zate pomemben odgovor.

Vodnik ni namenjen temu, da ga prebere$ enkrat in ga nato odlozis.
Zelim si, da bi ga vedno imela ob sebi in v njem iskala namige, morebitne
resitve ter odgovore vsaki¢, ko zacutis, da bi ti Zmenek z Luno lahko po-
magal. Takrat seveda ni treba brati knjige od zacetka do konca, ampak
samo poisées stran, poglavje, stavek, vajo, ki jo potrebujes.

Naj bodo tvoje zdravje, sreca in dobro pocutje v tvojih rokah. Ne
polagaj jih v tuje roke, sama si odgovorna zase, saj imas v sebi vsa orodja,
da lahko pozdravis sebe in svoje Zivljenje.

Moje zivljenje ni enako tvojemu, tako kot tvoje Zivljenje ni enako
zivljenju tvoje prijateljice, ¢eprav nasa zivljenja vodijo ista nacela, za vse
veljajo iste zakonitosti. Zato morda lahko to, kar je Zivljenje spremenilo
meni, pomaga tudi tebi. In $e nekaj, e se najini Zivljenji dotakneta, je na-
jmanj, kar si lahko druga drugi dava, da se podpreva in opogumiva, kajne?
Ze samo s tem, ko drZi§ to knjigo v rokah in jo beres, sta se najini poti
krizali in najini energiji dotaknili. Dovoli si prejeti mojo energijo, mojo
ljubezen, podporo, pomoc, morda se ti ponudi celo kaksno darilo zate.

Hkrati te prosim, da znanja in spoznanja, ki so tebi pomagala spre-
meniti sebe in svoje zivljenje, delis z drugimi Zenskami.

S TEM, KO BOMO POMAGALE DRUGIM,
BOMO POMAGALE SEBI.
KAJTT VSE, KAR DOBREGA NAREDIMO ZA DRUGE,
ZAKILJUCI KROG IN SE POVRNE K NAM.
Flora Edwards

o
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